Pfiru¢ka domaciho kompostovani pro obéany.

1. Kompostovani

Kompostovani je pfirodni proces, pfi kterém dochazi k rozkladu
organickych odpadd plsobenim mikroorganisml na humusové latky.
Voda a kyslik jsou nezbytné pro Zivot mikroorganismd a padnich
organismu, které bioodpad rozkladaji. Pro¢ se zabyvat kompostovanim?
Kromé ekonomickych vyhod (tim, e sni¥ite mnozstvi odpadu, budete
méné platit za jeho likvidaci a navic ugetfite i za pramyslova hnojiva) jsou
zde i daldi vyhody, které ocenite. Napfiklad pravidelnym pridavanim
kompostu do tézke pldy zvysite jeji porovitost, vzdudnost, zlepsite
z4drinost vody v pldé, jakoZ i jeji propustnost. Pridanim kompostu do
lehkych puad zvysite jejf soudrznost, sniujete vodopropustnost a :

vysychavost pudy. Kompostovanim ziskate predevéim kvalitni hnojivo, které zadriuje vodu,
provzdusiiuje pidu a dodava ji Ziviny.

1.1. Kompost

Kompost je kvalitni organicke hnajivo, kterym jsou do pady navrdceny véechny cenné Ziviny. Na rozdil od
mineralnich hnojiv se do pidy dostava také humus, ktery velmi dobre ptisobi na vlastnosti pudy. Humus
obsazeny v kompostu zvy3uje odolnost pudy proti okyseleni. Zraly kompost lze poutit pro rizné ucely,
naptiklad na jafe pfiddvame kompost k seleniné a ke kvétinam, coZ podporuje Grodnost pldy a rostliny
jsou zasobovany potfebnymi Zivinami. Dalgi zplisob je, Ze vetsi mnoistvi kompostu nahrneme k ovocnym
& okrasnym stromtm, kde vrstva kompostu pfiznivé pisobi na pfijimani destové vody a kyprost pudy.
POZOR! Zakryti kminku stromu nesmi vyskové presdhnout 5 cm za rok, mohlo by dojit k uhnivani.
Doporuéujeme kminek viibec nezakryvat. Mlzeme jej pouzit také pfi zakladani novych zahrad nebo
travniké. Zde pokladéme kompost ve vrstvé 1 az 2 cm, doporucuje se lehce prokypfit. Pri Gdrzbé
travaiku — Castym sekanim pfichdzi trava o potiebné Ziviny. Kompost rozhozeny na jafe a vlété
(muléovéani) umoini provzdudnéni travy, udriuje vihkost a brdni rastu plevele. Pfi péstovani rostlin
v kvétina&ich smichame kompost a padu & pisek v poméru 1:1.

1.2.  Suroviny do kompostu

Suroviny vhodné do kompostu: zbytky rostlin, slupky z jizniho ovoce (banény, pomerance, citrony),
nespotfebované ovoce a zelenina, plevele, kvétiny, bramborové slupky, listi, posekana trava, rozdrcené
dievo, piliny, hobliny, kuchy#sky odpad (kdva, skorapky, slupky, pecky, zbytky jidel), zemina z kvétin,
trus a podestylka drobnych zvitat (kromé psich a kocicich), exkrementy hospodaiskych zvifat, sldma a
jiné zbytky a v omezeném mnozstvi suroviny jako popel ze dfeva, novinovy papir, karton, obaly od
mouky, cukru, kiira stromtl, pfirodni tkaniny. Slupky z jizniho ovoce (pomerance, grepy, bandny, citrény)
jsou snadno nachylné k plesnivéni, a proto by se nemély pouzivat ve vetsim mnoZstvi ke kompostovani.
Obcas se tvrdi, Ze slupky citrusového ovoce jsou oetfeny chemikaliemi a proto nepatfi do kompostu.
Citrusové plody se pfevainé odetiujf organickymi fungicidy, aby nebyly pfi transportu napadeny
houbami. Tyto fungicidy se v3ak pii procesu kompostovani bez problemu rozkladaji. Kdvova sedlina a
vylouhovany €aj jsou oblibenou potravou pro zizaly. Obsahuji dtlezité Ziviny, jakymi jsou draslik a hoi¢ik.
Vaje&né skofdpky plisobi vysokym obsahem vapniku proti okyselovani kompostu. Tézko se rozkladaji, a
proto se musi dobfe rozdrtit.

Posekana trava, zbytky zeleniny, spadené ovoce, svadlé &asti rostlin, odfezané Casti vétvi, listi — to vie
jsou materialy, které se na zahradé neustale hromadi a pofadku-milovni zahradkati jich na rozdil od
pfirody (ktera zpracovdva své odpady na mistech, kde odumfou) posbiraji a shromazdi na jednom miste.
Netteba jimi v8ak zaplfiovat kontejnery na odpad nebo je palit, rozumnéjsi je pouZit kompost, ktery se
pak vréati zpét do pldy, kam patfi. Problematickymi jsou jen &asti napadené chorobami, nékteré druhy
plevelli a chemicky otetfené rostliny (tésné po postiiku). Vétsina plvodcl onemocnéni se pfi procesu
kompostovani, zejména pfi rozkladu za tepla miize znitit (cca 80%), ale jsou i taci, ktefi tyto podminky
ptekonaji, napf. ptivodce nadorovitosti zeli, bakteridzy jablonia hrugek.

Daldim problematickym materidlem mohou byt nékteré druhy rostlin. Pozor bychom si méli davat na
plevele svyzrdlymi semeny a na koteny pleveld — brslice, kozi noha, pyru plazivého, které jsou
mimoiadné houZevnaté. | na tyto rostliny viak existuji zplsoby, jak je kompostovat. Dllefite je zajistit,
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aby proces probéhl tzv. horkou cestou (teplota se pohybuje v rozmezi ( 50 — 65 °C ). Jinak by se totiZ
mobhly zarodky chorob pfi pouZiti v kompostu znovu rozsifit v zahradé.

Existuji tedy 2 zaruéené zplsoby jak zamezit jejich kli¢ivost:

1. Nasbirany material vioZime dobie navlhéeny do éerného pytle a nechdme minimalné 14 dni na slunku
zapafit. Potom ho miZeme kompostovat.

2. Nasbirany material vioZzime do nadoby s vodou a nechdme na minimalné 14 dni zkvasit. KdyZ ndm
zatne voda pénit, mtizeme ho kompostovat. Vodu mizeme pouZit na zélivku — obsahuje mnozstvi Zivin.
Do kompostu nepatii: Iéky a Ié¢iva, kovy, plasty, textil, sklo, barvy, staré oleje, bakterie, chemické
postiiky, obsah sa¢ku vysavafe, zvifeci kosti a maso, mléné vyrobky, rostliny s vysokym obsahem
pesticidl, nedopalky z cigaret.

1.3.  Suroviny zelené vs. suroviny hnédé

Suroviny bohaté na Ziviny

Zelené, $tavnaté a mékké suroviny (jako hndj, bioodpad z domacnosti) maji zpravidla vysoky obsah
dusiku (N). Tento material se rozklada rychleji nez material s vysokym obsahem uhliku. Vysoky podil
bilkovin v materidlech bohatych na Ziviny pfemé&nuji mikroorganismy na latky pro né typické, co?
plispiva k zahfivani kompostové kopy. Materidl bohaty na Ziviny se kvlli své struktufe da jen tézko
skladovat. DlleZité je misit jej s latkami, které ddvaji biomase strukturu, aby se pfedeslo hnilobé a
zapachu.

Suroviny chudé na Ziviny

Suché a tvrdé materialy, které maji vétginou vysoky obsah uhliku (C), méni béhem procesu rozkladu svoji
strukturu pouze pomalu a zaru¢uji tim udrZeni dutin na zdsobovéni vzduchem. V suchém stavu se daji
bez problému déle skladovat.

Tab. 1: Pomér C : N v riznych kompostovatelnych materidlech (primér naméfenych hodnot).

Dusikaté suroviny C:N Uhlikaté suroviny C:N
Posekand trava 20:1 Drevéna Stépka 145:1
Odpad ze zeleniny 20:1 Odrezky z kefe 125:1
Plevel (mladé rostliny) 23:1 Sidma z obilovin 94:1
Bioodpad z domacnosti 25:1 Statina z luk 50:1
Korisky hnuj 25:1 Listy ovocnych strom{ 38:1
Ov¢i hndj 17:1 Listy lesnich strom0 50:1
Hovézi hn{j 20:1 Jehlici 65:1
Dribezi trus 10:1 Vylisky z ovoce 50:1
Slama 32:1 Bramborova nat 60:1
Orna puda 20:1 KukuFiéné stébla 90:1

Pokud kompost zapacha jako ,zkaZend vejce”, znamena to, Ze v ném pfevlada material s nadmérnym
obsahem uhliku. V tomto pfipadé pfidédme posekanou travu nebo listi. Vysoky obsah dusiku signalizuje
zapach amoniaku, do kompostu tedy pfimichame dFevéné tfisky, klru nebo piliny.

Tab. 2: Pfiklady surovinové skladby:

Priklad €. 1: PFiklad €. 2:
trava — 60% bioodpad z domécnosti — 60%
listi — 10 % trdva —20%
drevéna Stépka — 20% stromova klira - 10%
zemina - 10% piliny — 10%
Priklad €. 3:

trava - 40% e e e e S S R SR R
bioodpad z domdcnosti — 20% Pro zjednodu$eni poméru surovin
kukufi¢né stébla — 10%
drevéna Stépka — 10%

plati hlavni pravidlo:

mékkych surovin k suchym, hnédym a

I
|
I
Pomér zelenych, $tavnatych a :
I
d¥evnatym by m&| byt pfiblizné 3:1 |



bramborové nat — 10%
plevel (starsi) — 5%

listi — 5%
2. Kompostovani v domacich kompostérech
2.1.  Kompostér z recyklovaného plastu
Kompostér - idealni pomocnik pfi kompostovani. Je vyroben zrecyklovaného plastu, nadoba

kompostéru nema dno (z divodu volného styku s plidou a pfistupu mikroorganisma, gervh a Zizal). Je
osazen, boénimi dvifky pro vyjimani kompostu a otvory na provzdusnovani.
2.2.  Vyhody kompostovéni v kompostérech

Urychleni procesu kompostovani aZ o polovinu oproti kompostovani na hromadach
Regulovany pfistup vzduchu, vlhkosti, teploty a svétia zvyduje efektivnost kompostovani
Snizeni mnozstvi komunalniho odpadu ai o 30%.

Snizeni naklad@ na sbér, prevoz a skladovani komundlniho odpadu

Snizeni mnostvi plynt (metanu), které vznikaji doutndnim biologickych odpadti na skladkach
Ziskani kvalitniho ¢&isté p¥irodniho hnojiva

Estetika — kompostér nahrazuje nevzhledné hromady

Odstranéni nezadoucich vliv( jako zapach, zdjem hlodavcd apod.

Zvyieni ekologického podvédomi obcant

Image mésta jako podporovatele ochrany fivotniho prostredi

2.3.  Navod na kompostovani
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Kompostér je vhodné umistit do polostinu na rovnou plochu v zahradé, vsadé & parku tak, aby
nenaruoval esteticky ramec okolniho prostfedi a zaroven k nému byl snadny pFistup. Na komposter by
nemélo svitit pfimo slunce. IdedIn{ je kompostér postavit na travu, ¢i hlinu. V zimnim obdobi pak muiZou
plidni organismy, které zpracovavaji kompost a potFebuji ke své praci teplo, snadno pfejit do zemé.
Nepretéujte kompostér travou, Ze ji budete do kompostéru stlaovat. Mize tak dojit k deformaci
kompostéru. Trava po sesednuti se nedotyka stén kompostéru. Pouze travu a ostatni rostlinné zbytky do
kompostéru nasypte a rozhriite do viech stran.

Déle postupujeme nasledovné:

1) Materidl uréeny pro kompostovani se rozdrti (mdZeme pouzit zahradni drti¢e, nalamat material
&i nasekat) a vlo#i do kompostéru. Na spodek kompostéru se polo#i hruby a vzdusny material
(vet&( &asti vétvitek, sldma) k zajisténi vzdugnosti. Je vhodné dodriet sloZeni materidlu — michat
co nejvice mékké, zelené a Stavnaté materidly (dusikaté) stvrdymi, hnédymi a suchymi
materialy. Ke smési surovin pfidat lopatku hliny & hotového kompostu, pfipadné kompostové
bakterie, houbové kultury, &ervy, Zizaly, moZovinu.

2) Pfidanim vody se zvlh¢i kazda vrstva kompostu.

3) Po naplnéni se kompostér uzavi'e vikem. Bo&ni otvory umoZfiuji dostatené provzdusnéni.

4) Kompost se muZe jednou, napf. na podzim promichat, umoZnit tak dostateény pFistup kysliku do
viech vrstev a podle potieby zvih¢it. Pfi sypani odpadu od jara do zimy, je v novém roce na jate
mozné kompostér rozebrat, vrchni nerozloZenou vrstvu odebrat, spodni rozloZenou rozmistit na
zahony. Zpatky vratit nerozloZenou vrstvu a pokracovat celou sezonu v pInéni.

Obsah kompostéru se plsobenim rozkladnych procestl zredukuje aZ o
polovinu. Kdyz kompost dosahne zralosti - je drobivy, tmavohnédy a
voni po lesni pidé.

Fotografie Cerstvé posekané travy x slehnuti po tydnu.




Ctyfi zasady kompostovani

2.4.  Spravna velikost kompostovaného materialu

Materidl — biologicky odpad, ktery jsme nasbirali, musime pfed zamichanim do kompostu upravit na
spravnou velikost. Ta zavisi na materidlu, ktery chceme kompostovat. Nejvétsi problémy jsou s téice
rozloZitelnymi materidly — dfevo, stonky starsich rostlin, tvrdsi ¢asti zeleniny, sldma... Jejich velikost by
neméla v optimalnim pfipadé prekrocit velikost palce na ruce. Jesté lepsi by bylo tyto materialy nadrtit
drti¢em, nebo nastfihat zahradnimi nlzkami. Mékké a $tavnaté materidly, snadno rozloZitelné neni
nutné zmensovat.

2.5. Dostatedny pfistup vzduchu

Kompostovani je aerobni proces — za pfistupu kysliku. Proto se musime v maximalni mife snaZit zajistit
dostatecné provzdudnéni kompostovaci zaklédky. Vy3e jsme uvedli, Ze ¢im men3i ¢astice do kompostu
dadvédme, tim se nam spise zkompostuji. Plati viak i toto pravidlo, Ze &im jsou Eastice mensi, tim je méné
dutinek v zakladce, kde se miZe drZet vzduch. Bez ného v$ak kompost pouze hnije a zapdcha.

Prdaci si muZete usnadnit, pokud pfi zakladdni kompostu na dné zésobniku udélate tzv. drendaini vrstvu
z vétSich (cca 30-40 cm dlouhych), hrubsich (cca 0-3 cm silnych) vétvi¢ek. AZ pak do zdsobniku za¢neme
ukladat bioodpad. Cim vice umoznime pfistup vzduchu do zakladky, tim méné ji musime ptekopévat.

2.6. Dostatec¢na vihkost

Spravna vlhkost je nezbytnym poZadavkem spravného kompostovani. Pokud ma kompost nedostatek
vlhkosti, proces se zpomaluje nebo aZ zastavuje. Pokud je vihkost nadmérna dochdzi k neZzadoucimu
hnilobnému procesu, nékdy aZ ke zkysnuti kompostu, coz se projevi zdpachem. Spravna vlhkost uzce
souvisi s pfedchozimi podminkami. Cim je silnéjéi struktura materidlu v zaklddce, tim vice mdze
obsahovat vihkosti, ale také tim déle trvé rozkladny proces. Cim je v kompostu vice vody, tim je v ném
méné vzduchu (voda vytlaéi vzduch z dutinek).

Vysous$eni v dobé teplych sluneénych nebo vétrnych dni mlZeme zabranit prolitim kompostu 20L konvi
vody. Pfi pokrodilejSim rozkladu lze optimalni vihkost zjistit jednoduchym zplsobem.

Hrst kompostovaciho materidlu se stiskne v ruce, pfiCemz by se mezi prsty mélo objevit nékolik kapek
tekutiny. Po rozevieni ruky by mél materidl zlistat pohromadé. Pokud vytece hodné vody, je kompost
pfevihéeny a musime do néj pfidat suchy, hrubsi materidl. Pokud se mezi prsty kapicky neobjevi a po
otevieni ruky se material rozsype, mliZeme konstatovat, Ze kompost je suchy a musime jej dovlhdit.

3. Chyby vyskytujici se pfi kompostovani

Neuspokojivy prubéh rozkladu

Pokud rozklad neprobiha podle vasich pfedstav, jediné feSeni zni — kopu obrétit. Kazdé obraceni zvySuje
aktivitu bakterii, teplotu a tim urychluje rozklad. Pfi obraceni bychom méli sledovat zapach a vlhkost.
Zaroven se daji provést pripadné korektury.




Vysusovani

Pfi nedostate¢ném obsahu vody nebude proces probihat idedIné. ZvySovanim teploty se voda vyparuje,
takie pro dalsi faze prestavby ji uz neni dostatek. Cim vyssi teplota, tim vétsi ztrata vody. Proces se
zastavi ve fazi hub. Bilé plisfiovité houby ziskavaji pfevahu, kompost se vysusi. Tomu maZete predejit,
pokud kompostovaci kopu zakryjete napf. posekanym travnikem.

Korektura: Po pfidani tekutiny (rostlinny vyluh, voda) a Cerstvého kompostu nebo &erstvého zeleného
materidlu (napf. posekany travnik) obratit kopu.

Promoceni (vznik zapachu)

Velmi mnoho vlhkosti a zaroveri nedostatek vzduchu (absence struktury dutin) vedou k hnilobé a
zdpachu. Anaerobni bakterie ziskaly prevahu, protoZe bakterie, které vyhledavaji kyslik (aerobni) se kv(li
jeho nedostatku nemohou rozvijet.

Korektura: Obrétit kopu a pfidat material, ktery udriuje strukturu nebo savy material (sldma, piliny,
posekaneé dievo) a éerstvy kompost, ktery vaze vihkost a zépach.

4, Hotovy kompost

Vyzraly kompost je hnédé a? tmavohnédé barvy, drobné struktury, nezapachd, ale voni jako humus.
Dobrou a jednoduchou metodou pro zjisténi kvality kompostu je test kli¢ivosti. Mé&lkou misku
naplnime prosetym kompostem a dobfe navih&ime. Nejprve vysejeme seminka (pouZivaji se rychle kli¢ici
semena fefichy nebo fazole), pfitiskneme je a zakryjeme f6lii, aby se pod ni udrzela vihkost. Pokud po 3-
4 dnech vétsina semen vykli¢i, kompost neobsahuije latky Skodlivé pro rostliny a mazeme jej pouZivat.
Intenzivni zelené déloZni listky svédéi o vyzralém kompostu, zatimco Zluté nebo hnédé listky o syrovém
humusu. Pokud vykli¢i jen malo semen, musi se substrat podrobit dal$imu rozkladu, dokud nebude
vhodny pro poufiti.

Cim jednostrannéjsi se kompostuje material, tim horéi jsou vysledky kli¢ivosti a to i pfi zcela zralém
kompostu. V kompostu z rliznorodého promichaného materidlu se rostlinam dafi nejlépe. Obsahové
sloZeni kompostu zavisi na vychozim materialu. Zatimco kompost ziskany ze zahradnich materiald je
spie chudy na Ziviny, kompost z hnoje a velkého mnozstvi kuchyfiskych zbytkG ma hodné Zivin.
Kuchyriské zbytky a odpad z domacnosti maji Casto vysoky obsah soli, které ovliviiuji riist rostlin a pfi
obsahu vy33im neZ 1 % se stava kriticky.

Vyvoj procesu kompostovani:

Iozenézbytky dame vedleahromad, pod ni je jiz

Kompostér rozebereme, Eerstvou travu a neroz
kompost se Zizalami a rGznymi brouky...

Skofapky se nerozloZi, je tfeba je pomackat nadrobno.
Vysledek: nalevo rostlinny odpad, napravo kompost.
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SESTAVENI KOMPOSTERU Evogreen IKEL850 v ¢erné barvé

Kompostér ( EVOGREEN IKEL850C) se skldda ze 4 spodnich dild, které se spoji pomoci patic¢ek. Stejnym
zplisobem se spoji i 4 vrchni dily. Na vrchni dil se pomoci dvou Zelenych tycinek pripevni do otvor viko
kompostéru. Spojime spodni a vrchni dil k sobé a do spodniho dilu zasuneme 2 kryty.

] PATICKY SPODNIHO DILU
"

Roclib . ot N 'S
OTVORY NA VRCHNIM DILU PRO PATICKY.,




